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Программа рассчитана на детей дошкольного возраста  (3-4 лет, 4-5 лет, 5-7лет) с частичной потерей зрения.  Срок реализации 1 год по каждому возрастному периоду
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1. Целевой раздел программы

       1.1. Пояснительная записка
     Программа коррекционно-развивающего воздействия выстроена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и направлена на создание системы комплексной помощи детям дошкольного возраста с частичной потерей зрения (далее – дети с ЧПЗ).  Программа «Радужка» предназначена для реализации в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Радуга». Причиной создания данной программы стало открытие и функционирование в образовательной организации двух групп для детей с частичной потерей зрения 3-5 лет и 5-7 лет. Возникла необходимость организации коррекционно-педагогического адресного сопровождения данного контингента детей.  При отсутствии в образовательной организации психолога и учителя-логопеда, отправной точкой для выстраивания адаптированной к условиям данной образовательной организации системы коррекционно-развивающей работы с детьми с ЧПЗ стала «Адаптированная программа. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду»  под ред. Л.И. Плаксиной.  Данная программа помогла определить пути коррекционно-педагогического процесса с учетом условий работы в группах компенсирующей направленности дошкольной образовательной организации. 
Адаптированная программа коррекционно-развивающего воздействия на детей с частичной потерей зрения 3-7 лет «Радужка» разработана в соответствии с: 

1.Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ. 

2.Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17.10.2013). 

3.Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 30.07.2013. 
4. Методическими указаниями по организации воспитания и обучения дошкольников с нарушением зрения (гигиенические аспекты), утв. Минздравом СССР 14.05.1984 №3029-84.
Содержание образования и организация коррекционно-развивающего воздействия в группах компенсирующей направленности для детей с частичной потерей зрения определяются с учетом: 

1.Программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работав детском саду (под. редакцией Л. И. Плаксиной). 

2.Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад №2» (базовая часть - примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, вариативная часть - региональная программа дошкольного образования Р.К. Шаеховой,  учебно-методические комплекты (УМК) по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях  Республики Татарстан).
     Вопросом о необходимости коррекционной работы с детьми с нарушениями зрения занимались офтальмологи, нейрофизиологи, психофизиологии, тифлопедагоги и тифлопсихологи такие как: Земцова М.И., Новикова Л.А., Кулагин Ю.А., Солнцева Л.И., Куман И.Г., Плаксина Л.И., Литвак А.Г., Григорьева Л.П., Федоров С.Н., Каплан А.И. и другие. В настоящее время недостаточно реализуются возможности предупреждения зрительной депривации в дошкольном возрасте. Это обусловлено отсутствием методик, аппаратуры, специалистов и центров реабилитации. В результате чего в школы приходят дети с грубыми нарушениями зрительного восприятия и вторичными отклонениями в психическом развитии. 
     Категория детей, имеющих зрительный дефект, по состоянию нарушений зрения весьма разнообразна и неоднородна как по остроте центрального зрения, так и по характеру глазных заболеваний. У значительной части детей, имеющих аномалии рефракции, понижение остроты зрения корригируется оптическими средствами (очками, контактными линзами). В таких случаях их зрительные возможности не ограничиваются и не нарушаются процессы нормального развития детей. При отсутствии же постоянной комплексной медико-психолого-педагогической помощи потеря зрения у таких детей может нарастать. Другая часть детей, с нарушением зрения оказывается в условиях частичного восполнения недостатка зрения за счет оптической коррекции или отсутствия таковой при тотальной слепоте. Эта группа детей относится к детям с ограниченными зрительными возможностями, вследствие которых нарушается ход их нормального развития и которым необходима специальная коррекционная психолого-педагогическая помощь. К таким детям с нарушением зрения относятся: слепые с полным отсутствием зрения и дети с остаточным зрением, при котором острота зрения равна 0,05 и ниже на лучше видящем глазу; слабовидящие со снижением зрения от 0,05 до 0,2  на лучше  видящем  глазу с очковой коррекцией; -    дети с косоглазием и амблиопией. У слепых и слабовидящих детей преобладающей причиной возникновения глазных заболеваний является врожденная патология глаз, недоразвитие зрительной системы на фоне общего соматического ослабления здоровья. Причиной врожденной патологии зрения может быть наследственный фактор, обусловливающий появление катаракты, глаукомы, патологии сетчатки, атрофии зрительного нерва, близорукости и др.; иногда факторов, обуславливающих снижение зрения, может быть несколько. Одной из распространенных причин снижения зрения являются аномалии рефракции: дальнозоркость, близорукость, астигматизм, косоглазие. Косоглазие и возникающая на его фоне амблиопия, являются часто встречающимися заболеваниями. Своевременное выявление и лечение косоглазия позволяет сохранить, восстановить и улучшить зрение у детей еще в период раннего и дошкольного возраста. В зависимости от характера нарушения одни зрительные нарушения могут полностью преодолеваться в процессе развития, обучения и воспитания ребенка,  другие лишь сглаживаться, а некоторые только компенсироваться.
     Среди воспитанников МБДОУ «Детский сад №2» имеются дошкольники с ограниченными возможностями здоровья по нарушению зрения с такими диагнозами как  косоглазие,  гиперметропия, астигматизм, амблиопия, миопия. Данные воспитанники посещают группы компенсирующей направленности (две группы по 10 человек в каждой).
     Общая цель коррекционно-развивающей работы – содействие развитию ребенка, создание условий для реализации его внутреннего потенциала, помощь в преодолении и компенсации отклонений, мешающих его развитию. 

     Цель программы:
создание специальных условий воспитания и обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ЧПЗ посредством индивидуализации и дифференциации  образовательного процесса.

     Задачи программы:   

— осуществлять индивидуально ориентированную медико-педагогическую помощь детям с ЧПЗ с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и врача-офтальмолога) через формирование индивидуального образовательного маршрута  на каждого ребенка; 

— обеспечивать возможность освоения детьми с ЧПЗ основной образовательной программы дошкольного образования на доступном им уровне через создание специальных условий, адаптированных под потребности детей с ЧПЗ и их интеграцию в образовательном учреждении.

— оказание консультативной и методической помощи родителям  (законным представителям) детей с ЧПЗ по медицинским, педагогическим, социальным, правовым и другим вопросам посредством активных форм взаимодействия.
     Этапы реализации программы:
Коррекционная работа реализуется поэтапно, в течение учебного года. 
Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность), период реализации: июль - август. Результатом данного этапа является оценка контингента воспитанников для учёта особенностей развития детей с ЧПЗ, определения специфики и их образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения.
Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность), период реализации: сентябрь - апрель. Результатом работы является организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность при созданных (вариативных) условиях воспитания, развития и социализации  рассматриваемой категории детей.
Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Период реализации: май. Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ, методов и приемов образовательным потребностям ребёнка.
Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Период реализации: май-июнь. Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ЧПЗ, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы.

     Ожидаемый результат:
- создана система комплексного медико - педагогического сопровождения детей с ЧПЗ в освоении основной образовательной программы, возможной коррекции недостатков в физическом развитии,  их социальной адаптации;
- созданы специальные условий воспитания и обучения, позволяющие учитывать особые образовательные потребности детей с ЧПЗ посредством индивидуализации и дифференциации  образовательного процесса.

     Принципы реализации программы:
1. Принцип гуманизма - веры в возможности ребенка. 

Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивных ресурсов для преодоления возникших трудностей и проблем, сохранения веры в положительные качества и силы человека. Основа взаимоотношений с ребенком - вера в позитивные силы и возможности ребенка.  Решение  проблемы с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

2. Принцип системности. 

Принцип системного подхода – предполагает понимание человека как целостной системы. В соответствии с принципом системности организация коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими трудности в развитии, должна опираться на компенсаторные силы и возможности ребенка. 

Единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ЧПЗ.  Всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий  в решении проблем ребёнка, а также участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.
3. Принцип непрерывности. 

Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

4. Принцип реальности.

Предполагает, прежде всего, учет реальных возможностей ребенка и ситуации. Коррекционно-развивающая работа должна опираться на комплексное, всестороннее и глубокое изучение личности ребенка. 

5.Принцип деятельностного подхода предполагает, прежде всего, опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту - игру, а также его целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка. 

6. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменения, форм и способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов. 

Даже при использовании групповых форм работы коррекционно - развивающие воздействия должны быть направлены на каждого отдельного ребенка, учитывать его состояние в каждый данный момент, проводится в соответствии с его индивидуальным темпом развития. 

7. Рекомендательный характер оказания помощи. 
Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ЧПЗ защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ЧПЗ в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).
1.2. Психолого-педагогические особенности детей с нарушением зрения в младшем, среднем и старшем дошкольном возрастах
Дети 3-4 лет с нарушениями зрения:
Восприятие. Формирующиеся у детей зрительные представления менее четкие и яркие, чем у нормально видящих сверстников.

Внимание. Развитие внимания состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, в увеличении объема внимания. 
Память. Неточность зрительных представлений, малый чувственный зрительный опыт затрудняет формирование процессов памяти: запоминания, воспроизведения, узнавания и забывания. 
Речь. Недостаток активного общения с окружающим миром и взрослыми в доречевой период, небольшие возможности подражательной деятельности, сужение познавательного процесса, уменьшение развития двигательной сферы, средовые условия воспитания обуславливают замедленный темп развития речи детей с нарушением зрения

Мыслительные процессы.   Для    развития    аналитико-синтетической деятельности необходимо овладение сенсорными эталонами, прочными динамическими стереотипами, стойкими процессами дифференцирования, поступающих сигналов из внешнего мира. Следовательно, эти процессы вырабатываются в деятельности ребенка.

Физическое развитие. Отклонения в двигательных навыках проявляются, прежде всего, в нарушениях координации и ориентировки в пространстве.

Дети с нарушением зрения отстают в развитии движений от своих сверстников. При ходьбе и беге у них наблюдается большое мышечное напряжение. Голова опущена вниз, движения рук и ног не согласованы, стопы ног ставятся широко, темп неравномерный, из-за нарушения равновесия они вынуждены останавливаться при ходьбе. При этом теряется направление.

Самообслуживание. В процессах самообслуживания не все дети с нарушением зрения имеют устойчивые представления, навыки, умения и потребности в самостоятельном обслуживании. Они требуют систематического контроля, опеки и помощи со стороны педагогов и родителей Музыкальное развитие. Работа с детьми, имеющими нарушения зрения, вызывает определённые трудности при выполнении музыкально – ритмических упражнений. На фоне зрительной патологии возникают следующие недостатки: это скованность движений, малоподвижность, неуверенность, боязнь пространства и др.

Особенности взаимодействия и общения. Нарушение зрения отрицательно сказывается на всех видах познавательной деятельности, на формировании личностной и эмоционально-волевой сферы ребенка и осложняет его интеграцию в общество нормально видящих сверстников. Предпосылкой становления личности ребенка является общение. Недостаточная информация о состоянии партнера по общению у детей с нарушением зрения ограничивает возможность контролировать свое поведение.

Безопасность. Формирование знаний и умений по основам безопасности жизнедеятельности у детей с нарушениями зрения имеет свои особенности, отличающие этот процесс от аналогичного у сверстников с сохранным зрением. В силу зрительных нарушений уделяется огромное значение формированию и развитию навыков ориентировки в пространстве, дети учатся определять местоположение предметов по памяти, на ощупь.

Дети 4-5 лет с нарушениями зрения:
Восприятие. Часто зрительные представления искажены.

Внимание. Развитие внимания в данном возрасте состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, а также в увеличении объёма внимания и развитии его устойчивости. 
Память. Наиболее уязвимыми оказываются процессы воспроизведения и узнавания зрительных образов. Это связано с особенностями зрительных ощущений и восприятий дошкольников с нарушением зрения.

Речь. В условиях зрительно-сенсорной недостаточности у детей с амблиопией и косоглазием возникает некоторая обеднённость чувственной стороны речи, сказывающаяся на развитии речевой системы в целом: в особенностях накопления словаря, понимании смысловой стороны речи и функционального назначения слова, в овладении грамматическим строем речи, развитии связной речи, в условии выразительных средств.

Общая особенность детей с нарушением зрения – нарушение словесного опосредования. Это очевидно при дефектах зрения, когда непосредственный зрительный анализ сигналов страдает меньше, чем словесная квалификация его результатов. Если ребёнок правильно называет предмет, это не значит, что у него имеются чёткие представления о нём. Это объясняется трудностями установления предметной соотнесённости слова и образа, правильного употребления слов в речевой практике. Верно обозначенные словом признаки предметов вычленяются и становятся объектами познания. Ограничение визуального контроля за языковыми и невербальными средствами общения при-водит к тому, что у детей с нарушением зрения проблемы со звукопроизношением (сигматиз-мы: неправильное произношение свистящих и шипящих звуков), (ламбдацизмы: неправильное произношение звука «Л»), (ротоцизмы: неправильное произношение звука«Р»), встречаются в два раза чаще, чем в норме.

Недостаточность словарного запаса, непонимание значения и смысла слов, делают рассказы детей информативно бедными, им трудно строить последовательный, логичный рассказ из-за снижения количества конкретной информации.

Мыслительные процессы. Для развития аналитико-синтетической деятельности необходимо овладение сенсорными эталонами, прочными динамическими стереотипами, стойкими процессами дифференцирования поступающих сигналов из внешнего мира. Следовательно, эти процессы вырабатываются в деятельности ребенка.

Физическое развитие. Отклонения в двигательных навыках проявляются, прежде всего, в нарушениях координации и ориентировки в пространстве. Сложности зрительно-пространственного восприятия у детей с нарушением зрения обусловлены нарушениями глазодвигательных функций и монокулярным характером зрения, при котором у детей отсутствует информация о глубине, расстоянии между предметами, т. е нарушена стереоскопическая информация. С этим связана некоторая скованность при беге, прыжках и других двигательных актов. У детей с нарушением зрения из-за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью. Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это связано с тем, что нарушение стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт плоскостное восприятие пространства.

Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных заданиях с бегом. В беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также имеют своеобразия. У них отмечается низкая техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается анализ и контроль своих движений. В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из-за недостаточного зрительного контроля, нарушения согласованности движений. Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью зрительного контроля и движений рук и ног. Руки переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к животу, ступни ног обхватывают перекладину.

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, что дети перед выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, навык фиксации взора выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии.

Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только во всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в кото-ром они находятся. Характер двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения амблиопичного глаза.

Самообслуживание. У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, причёсывания волос, снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда.

Музыкальное развитие. В процессе слухового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности. Психическое развитие дошкольников с нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира, который для них полон загадок. Процесс формирования звуковых образов лежит в основе слухового восприятия, которое даёт возможность «озвучить» происходящее, обогатить представления о свойствах предметов и явлений жизни. У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно беднее запас как зрительных, так и слуховых представлений.

Особенности взаимодействия и общения. Дети начинают понимать свое отличие от нормально видящих. Уровень самооценки дошкольников с нарушением зрения ниже и менее устойчив, у них не сформировано адекватное отношение к своему дефекту, что затрудняет контакт  с  другими людьми. Нарушения зрительного восприятия приводят к своеобразию понимания эмоционального состояния партнера, затрудняют восприятие его внешности, ограничивают возможности получения информации о внешнем облике человека. Дошкольники с патологией зрения хуже владеют невербальными средствами общения, они практически не используют выразительные движения, жесты, мимику. Таким образом, речь для них служит самым важным средством общения, так как невербальные проявления характера, настроения, эмоционального состояния они улавливают с трудом.

Безопасность. В силу зрительных нарушений уделяется огромное значение формированию и развитию навыков ориентировки в пространстве, дети учатся определять местоположение предметов по схемам, по памяти, на ощупь.

Изобразительная деятельность. Развитие у детей с нарушениями зрения движений рук и глазных движений при выполнении различных предметно-практических заданий имеет свои специфические особенности. Из-за нарушения зрения отмечается снижение точности, скорости и координированности мелкой моторики рук. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций глаза и локализации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предметные действия и насколько они качественны. Такие виды деятельности как рисование, резание ножницами и другие подобные действия трудно даются детям с нарушением зрения. В результате наблюдается сниженный контроль за качеством работы при выполнении предметных действий, что сдерживает ход развития зрительно-двигательных взаимосвязей: анализа, синтеза и взаимодействия глаза и руки.

Дети 5-7 лет с нарушениями зрения:
Восприятие. Зрение остаётся ведущим анализатором. Слабовидящий пользуется зрением как основным средством восприятия. Осязание и слух не заменяют зрительных функций ребенка.

Внимание. Развитие внимания в детском возрасте состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, а также в увеличении объёма внимания и его устойчивости, в улучшении его распределения и в более быстром его переключении. Так как у ребенка с аномалиями зрения низкая познавательная активность, то развитие внимания как непроизвольного, так впоследствии и произвольного замедляется. В компенсаторном развитии слабовидящих детей большая роль принадлежит совершенствованию внимания во всем многообразии его качеств.

Память. У детей с амблиопией и косоглазием затрудняется выработка системы сенсорных эталонов. Это вторичное отклонение в свою очередь влияет на качество запоминания зрительного материала и оказывает в дальнейшем негативное влияние на формирование мыслительных процессов.

Речь. Особенности формирования коммуникативной функции речи заключается в трудностях восприятия образцов артикуляции. Это осложняет формирование фонетической стороны устной речи. Затрудненно и овладение словарным запасом, т. к. у дошкольников с нарушением зрения сужен объём воспринимаемого пространства и ограниченно поле деятельности. Это, в свою очередь, ведет к отклонению в формировании и смысловой стороны коммуникативной функции речи. Обобщающая сторона речи является оперативным инструментом мышления ребёнка. Слабая дифференцированность зрительных образов, бедность зрительных представлений, несформированность  системы сенсорных эталонов детей с косоглазием и амблиопией затрудняет качественное формирование данной речевой функции. Особенности регулирующей функции речи связанны с характерологическими особенностями каждого ребёнка.

Мыслительные процессы. На формирование процесса абстрагирования влияет практический опыт ребенка, что тоже возможно только в деятельности.

Физическое развитие. Движения руки у ребенка с амблиопией и косоглазием носят неточный, скованный характер. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций глаза и локализации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предметно – практические действия и насколько они качественны. Нарушения в формировании навыков мелкой моторики также являются вторичными отклонениями патологии органа зрения. Работа мелкой моторики сопровождается повышенным, чрезмерным напряжением, что в свою очередь ведет к быстрой утомляемости и нежеланию выполнять ребенком задания, связанные с мелкими точными движениями руки: вырезывание по контуру, рисование, штриховка и т. п.

У детей с нарушением зрения из-за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью. Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это связано с тем. Что нарушение стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт плоскостное восприятие пространства. Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных заданиях с бегом. В беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также имеют своеобразия. У них отмечается низкая техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается анализ и контроль за своими движениями. В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из-за недостаточного зрительного контроля, нарушения согласованности движений. Специфика движений у детей проявляется в овладении лазанием, где основным показателем являются: сохранение равновесия при движении, согласованность движений рук и ног, а также уровень зрительного контроля за движением. Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью зрительного контроля и движений рук и ног. Руки переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к животу, ступни ног обхватывают перекладину. Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, что дети перед выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, что в значительной мере обуславливает низкие количественные показатели при метании у детей с нарушением зрения. Метание правой и левой рукой вдаль характеризуется слабой силой броска, недостаточным замахом. Навык фиксации взора выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только во всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения амблиопичного глаза. 
Самообслуживание. У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, причёсывания волос, снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда.

Музыкальное развитие. В процессе слухового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности. Психическое развитие дошкольников с нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира, который для них полон загадок. Процесс формирования звуковых образов лежит в основе слухового восприятия, которое даёт возможность «озвучить» происходящее, обогатить представления о свойствах предметов и явлений жизни. У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно беднее запас как зрительных, так и слуховых представлений.

Особенности взаимодействия и общения. Взрослый для ребенка с нарушениями зрения выступает не только носителем огромного опыта и знаний человеческих взаимоотношений, но и является инициатором их передачи. Таким образом, развитие у ребенка потребности в уважении со стороны взрослого обеспечивается достаточной вовлеченностью старшего партнера в «теоретическое» сотрудничество с детьми, которое и помогает последним достигать их целей. Дети со зрительным дефектом стремятся к общению и активному взаимодействию с окружающими, но, не имея достаточного количества коммуникативных средств и умений, опыта общения, не могут реализовать свою потребность в общении. Ведущей формой общения для детей с нарушением зрения является внеситуативно-познавательная, основанная на познавательной мотивации совместной деятельности. Данная форма общения имеет в своей структуре предметно-практические и речевые действия как основные средства ее осуществления, расширяет компенсаторные возможности детей. 
Безопасность. Из-за особенностей психического развития (нарушение зрительного представления, сужение объёма памяти, особенности эмоционально-волевой сферы, узость мыслительных операций и т.д.) дети с нарушениями зрения овладевают навыками безопасности жизнедеятельности гораздо медленнее, чем их нормально видящие сверстники. Трудности и опасности вызывают такие, казалось бы, мелочи, как овладение столовыми приборами, нахождение своих вещей в комнате, передвижение по улице, переход через дорогу и т.д. Все эти знания и умения должны быть сформированы уже в дошкольном возрасте, так как в последующей жизни они становятся просто необходимыми для осуществления какой-либо 
деятельности.

Изобразительная деятельность. Дети с нарушением зрения сталкиваются с трудностями изобразительного характера, обусловленные нарушением зрительного анализатора. Ребёнок знает, что он хочет изобразить, но не знает, как это сделать. Здесь сказывается не только неумение, но и незнание, отсутствие чёткого представления о предметах окружающего мира. Неполноценное зрение затрудняет процесс наблюдения (выделение существенных признаков, определение формы, строения и взаимоотношения отдельных частей натурного объекта, хуже соотносят части с целыми), изображение детьми пропорций, передачу перспективы. Дети с косоглазием и амблиопией из-за монокулярного характера зрения и снижения зрения испытывают значительные трудности при определении насыщенности цвета, оттенков и светлоты предметов, величины объёмных предметов.  У детей с нарушением зрения возникают трудности в словесном обозначении цветов и их оттенков, так как эти знания находятся в пассивном словарном запасе детей.
1.3. Целевые ориентиры освоения адаптированной программы детьми  с ЧПЗ 
	Коррекционное направление 
	Младший возраст 
	Средний возраст 
	Старший возраст 
	Подготовительный возраст 

	Развитие зрительного восприятия 
	Ребенок различает и называет форму геометрических фигур (круг, квадрат, овал, треугольник). 

Соотносит их форму с формой плоскостных изображений и объѐмных геометрических тел (шар, куб, конус). 

Различает и называет основные цвета, сравнивает предметы по цвету с изображением на картинке. 

Зрительно сравнивает величину предметов путѐм наложения, приложения. 

Группирует предметы по величине. 
	Ребенок умеет выделять, соотносить и словесно обозначать величину, высоту, длину предметов. Сличать величину предметов путѐм наложения, приложения. Различать и называть форму геометрических фигур, соотносить с формой плоскостных изображений и объѐмных геометрических тел. Использовать эталоны формы при выделении основной формы и формы деталей реальных предметов. 

Находить предметы заданного цвета, оттенка в окружающем мире. Уметь группировать предметы по одному из сенсорных признаков. 

Сличать контурные, силуэтные, реальные изображения и соотносить их с реальными предметами. Умеет правильно воспринимать картину по заданному плану. 
	Ребенок умеет зрительно анализировать величину предметов. 

Умеет различать и называть форму геометрических фигур в разных пространственных положениях. Анализировать сложную форму предметов с помощью вписывания сенсорных эталонов формы для анализа строения формы предметов. 

Использовать лекала, трафареты для изображения и дорисовывания предметов. 

Различать насыщенность, контрастность, цветов, светлоту. 

Выделять цвет в животном и растительном мире. 

Описывать предметы и находить их по описанию; находить по части предмета целый предмет; составлять из частей целое. 

Видеть изображение перспективы в рисунке. 

Понимать заслонѐнность одного предмета другим при изображении и в действительности.
	Ребенок умеет отбирать и располагать предметы по убывающей и возрастающей величине(7-8 шт.) 

Умеет проводить замеры с помощью условных мер; сличать размеры разных предметов 

Умеет различать и называть форму геометрических фигур и объѐмных тел в разных модальностях. 

Уметь анализировать форму предметов соответственно эталонам, оперируя понятиями. 

Умеет создавать предметные изображения, сложные геометрические фигуры. 

Выделять основные цвета и оттенки по насыщенности и светлоте. Классифицировать группы предметов по 2-3 сенсорным признакам. 

Умеет составлять и дополнять из частей целый предмет, сюжетное изображение. 

	Развитие ориентировки в пространстве 
	Ребенок умеет различать и правильно называть части своего тела. 

Умеет ориентироваться в помещениях детского сада и на участке. 

Умеет различать пространственные признаки окружающих предметов с

помощью зрения. 

Владеет навыками зрительно-осязательного обследования игрушек и предметов. 

Различает с помощью зрения и осязания контрастные по величине предметы, обозначая их соответствующими терминами.
	Ребенок умеет  различать и правильно называть части своего тела, соотносить с частями тела кукол и других детей. Находить и располагать игрушки и предметы в ближайшем пространстве вокруг себя.
Свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Находить и располагать игрушки по словесным инструкциям педагога 

Сравнивать с помощью зрения и осязания контрастные по величине предметы и находить одинаковые и разные по величине предметы 

Уметь ориентироваться в микро-пространстве 

Уметь ориентировать в простейшем, схематичном, условном изображении игрушек и предметов, соотносить предметы с их условными изображениями.
	Ребенок активно использует  в речи пространственные термины. 

Определяет пространственное расположение окружающих предметов с точкой отсчѐта от себя. 

Определяет стороны предметов, наполняющих пространство. 

Умеет передвигаться в названном направлении. 

Уметь ориентироваться в процессе передвижения в пространстве на цветовые, световые, звуковые ориентиры 

Контролировать свои действия с помощью зрения и осязания 

Словесно обозначать величину предметов 

Владеть навыками расположения предметов в пространстве по схеме 

Моделировать простейшие пространственные отношения из строительного материала. 
	Ребенок умеет определять и сравнивать расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу. 

Умеет  чѐтко дифференцировать основные направления в пространстве: словесно обозначать их соответствующими терминами. 

Умеет ориентироваться по схеме, составлять схему пути и передвигаться по ней. 

Моделировать пространственные отношения. 

Умеет ориентироваться на микро- и макро- плоскости. 

Умеет различать пространственные признаки предметов. 

Умеет соотносить парно-противоположные направления своего тела.

	Развитие осязания и мелкой и моторики 
	Ребенок понимает расположение и название некоторых пальцев руки. 

Выполняет заданные действия всей рукой, отдельными пальцами. 
	Ребенок понимает назначение рук, пальцев рук. 

Выполняет действия всей рукой и отдельными пальцами. 

Узнает игрушки и предметы ближайшего окружения, геометрические фигуры и тела; различает величину предметов. 
	Ребенок выполняет действия двумя руками: обследует игрушки двумя руками в определѐнной последовательности и узнает окружающие предметы, узнает геометрические фигуры и тела.
Выделяет воспринимаемые с помощью осязания и тактильной чувствительности признаки предметов. Отражает в речи осязательные и тактильные восприятия. 
	Ребенок самостоятельно выполняет действия двумя руками: обследует игрушки в определѐнной последовательности, узнает окружающие предметы, узнает геометрические фигуры и тела. 

Выделяет воспринимаемые с помощью осязания и тактильной чувствительности признаки предметов. 

Ориентируется на микро плоскости. Использует  осязание в помощь зрению. 

Использует осязание при общении. Отражает в речи осязательные и тактильные восприятия. 

	Развитие социально-бытовой ориентировки 
	Ребенок зрительно узнает и называет часто встречающиеся предметы. 

Выделяет основные признаки и свойства предметов. Подбирает и группирует предметы по назначению. Выделяет основные трудовые процессы и порядок их выполнения. 

Понимает значение труда взрослых в детском саду и бережно относиться к результатам труда взрослых. 

Называет свои имя, фамилию, возраст. 

Умеет говорить ласковые слова, понимать мимику. 

Умеет свободно перемещаться в пространстве с опорой на зрение и сохранные анализаторы. 
	Ребенок понимает назначение предметов, различает и называет существенные детали предметов. 

Группирует сходные предметы по форме, назначению и названию. 

Умеет устанавливать связи между назначением предмета, его строением или материалом, из которого он сделан. Владеет нормами и правилами поведения. 

Оказывает посильное участие в труде взрослых. 

Выделяет и называет сезонные изменения в природе. Бережно относиться к природе. Называет свои имя, фамилию, возраст, домашний адрес, имя и отчество родителей, имена других членов семьи. 
	Ребенок умеет ориентироваться в многообразии предметов одного вида. Группировать предметы по признакам путѐм сравнения пар и групп предметов разных видов. 

Умеет делать обобщения; дифференцировать предметы внутри одного рода. 

Уметь пользоваться предметами быта, соблюдая правила безопасности. Знает профессии людей и их основные обязанности. 

Называет и понимает назначение некоторых общественных учреждений. Знает название своего города, улицы, номера дома, квартиры. Знает правила дорожного движения. Умеет оценивать эмоциональное состояние человека; понимать мимику, жесты. 
	Ребенок устанавливает связь между назначением, строением, материалом, из которого сделан предмет. Умеет обобщать предметы по различным признакам, понимать значение обобщающих слов. 

Владеет правилами поведения в природе, бережно относиться к деревьям и животным. Имеет представление о некоторых учреждениях культурно-бытового обслуживания, об их назначении. 

Уважает результаты труда взрослых. 

Имеет представление о государственных символах России. 

Знает особенности местных, природных условий жизни. 

Владеет формами общения вербального и невербального характера. Имеет представление о своих зрительных возможностях, умеет пользоваться нарушенным зрением. 


Динамика развития детей отслеживается по мере реализации индивидуального образовательного маршрут (Приложение №1), успешное продвижение по которому свидетельствует о снижении количества трудностей при освоении общеобразовательной программы. Результатом коррекционно-развивающего воздействия является достижение ребёнком с ЧПЗ планируемых результатов освоения основной образовательной программы и компенсация нарушений в развитии.

     2. Содержательный раздел программы  

      2.1. Реализация направлений коррекционно – развивающего воздействия 

Коррекционно-развивающее воздействие обеспечивает своевременную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом развитии детей с ЧПЗ  условиях дошкольной образовательной организации;  способствует формированию интегративных качеств воспитанников (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных).

2.1.1. Коррекционная направленность непосредственно-образовательной деятельности (НОД)
Коррекционная направленность НОД обеспечивается соблюдением следующих условий.
Специальная наглядность:

-более крупная для фронтальной работы (до 15—20 см), и дифференцированная для  индивидуальной (1-5 см);

-преобладание пособий красного, оранжевого, желтого, зеленого цветов, способствующих растормаживанию колбочкового аппарата глаза;

-использование подставок, позволяющих рассматривать объект под углом или в вертикальном положении.
Выбор методов и приемов с учетом не только возрастных и индивидуальных возможностей, но и состояния зрительных функций, уровня развития зрительного восприятия. 
Формообразующие движения руки при обследовании и воспроизведении объекта необходимы детям вплоть до подготовительной группы, так как они способствуют развитию глазодвигательных функций.
Индивидуальный и дифференцированный подход на занятии с учетом уровня развития и возможностей детей (выделение степени самостоятельности, подбор определенного размера индивидуальных пособий, упрощенный или усложненный вариант задания, дифференцированная оценка результатов работы) и т. д. Дифференцированный подход зависит и от уровня владения ребенком приемами и навыками, от этапа лечения.
В индивидуальной работе с детьми следует постепенно отрабатывать каждый прием без повторения одного и того же задания на данном занятии. Педагогу необходима выдержка, умение планировать решение определенных задач на одном занятии, а не всех сразу, не раздражаться неудачными действиями детей. Следует соблюдать последовательность в выполнении приемов обучения, чтобы формировалась система знаний. В индивидуальной работе необходимо учитывать остроту зрения и возможности ребенка в зависимости от этого; быстрое вхождение в контакт в процессе обучения, темп выполнения задания, реакцию на оценку его деятельности (пассивность, огорчение, радость), устойчивость внимания к работе. 
При проведении фронтальных занятий с детьми, имеющими нарушение зрения, создаются условия для лучшего зрительного восприятия объекта, различения его цвета, формы, размещения на фоне других объектов, удаленности.
На одном занятии, как правило, используются 3-4 одинаковых объекта для более точного их восприятия, например, 2-3 одинаковые картины. Следует как можно ближе размещать детей по отношению к рассматриваемому объекту, использовать индивидуальную наглядность перед детьми с низкой остротой на «вертикали».
Разрешается подходить к объекту в процессе занятия. Кроме того, образец можно показывать не только с доски, но и по подгруппам и индивидуально. При анализе детских работ рекомендуется не располагать на доске все работы одновременно, а показывать их по группам: в младшей - 3 - 2 объекта, в средней - 3 - 4, в старшей и подготовительной - 5 - 6 объектов.
Работая с детьми с нарушенным зрением, 'следует чаще использовать указки для прослеживания объекта в полном объеме (обводят его контур, часть), на занятиях по развитию речи использовать дополнительный материал: контур, силуэт, рисунок, мелкие картинки, игрушки, индивидуальные картинки для слабовидящих детей.
На физкультурных занятиях следует использовать приближение горизонтальной, вертикальной цели, большой ее размер, дополнительную страховку в некоторых видах движений, ограничение отдельных видов движений (по согласованию с врачом-офтальмологом), замедленный показ движений, чтобы дети успели его увидеть, а также чаще подходить к детям для фиксации их правильных движений.
Демонстрируя на занятиях наглядный материал, необходимо учитывать не только его доступность возрасту, но и уместность работы с ним в данный момент. Материал должен быть крупный, хорошо видимый по цвету, контуру, силуэту, должен соответствовать естественным размерам, т. е. машина должна быть меньше дома, помидор - меньше кочана капусты и т. п. На доске следует размещать предметы размером от 10 до 15 см в количестве не более 8-10 шт., а объекты размером 20 - 25 см - от 3 до 5 шт. одновременно. Размещать объекты на доске нужно так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно, а хорошо выделялись по отдельности.
Условиями для полного и точного восприятия демонстрируемого объекта являются:
выбор адекватного фона; выбор определенного цвета, так как цвет в сочетании и на расстоянии может меняться (например, красный рядом с желтым часто видится как оранжевый, синий - фиолетовым, фиолетовый с коричневым - черным, красный - бордовым); постоянное использование указки для показа; ребенок при показе объекта находится у доски со стороны открытого глаза (заклеен правый глаз - слева, заклеен левый глаз - справа); педагог находится у доски справа, обязательно лицом к детям; некоторые объекты на рассматриваемой картине даются с четким контуром (обвести черным цветом по контуру). Образцы для показа на занятиях по изобразительной деятельности должны быть в 2 - 2,5 раза больше детских работ, мелкие детали показываются дополнительно в крупном размере. Для слабовидящих детей листы для рисования используют в 2 раза меньшего, чем для остальных (1/2 альбомного листа), размера. Для рисования можно применять как общую, так и индивидуальную натуру, а также дополнительную для 3-4 наиболее плохо видящих детей.
2.1.2. Развитие зрительного восприятия

Для проведения работы по развитию зрительного восприятия необходимы определенные условия.   Это организация специального микро - центра (уголка) в групповой комнате для детей с ЧПЗ, в котором собраны все материалы, способствующие  развитию зрительного восприятия.   В нем размещаются пособия и игры с учетом программных требований  и состояния зрительных возможностей воспитанников. Пособия размещают в доступном для детей месте.

Данный вид работы проводится воспитателями ежедневно согласно режиму дня в утренние часы в форме игровых упражнений (см. Приложение 2). Продолжительность игровых упражнений должна соответствовать возрасту детей, состоянию зрения и здоровья. 

Программные задачи по развитию зрительного восприятия.
Формирование представлений о системе эталонов величины
	Младший дошкольный возраст (3-4 года)
	Средний дошкольный возраст (4-5 лет)
	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	Подготовительный к школе возраст (6-7 лет)

	Учить находить большие и маленькие предметы.
	Учить выделять, соотносить и словесно обозначать величину предметов: большой - меньший, маленький - высокий, ниже -  низенький, толстый - тоненький и т. д.;
	Учить узнавать и словесно обозначать ширину, длину, высоту в предметах;

учить зрительному анализу величины предметов;
	Учить зрительно анализировать ширину, длину, высоту предметов.



	Учить различать, выделять и сравнивать величину предметов (большой, маленький).


	Продолжать учить называть, сличать величину предметов путем наложения, приложения.


	Учить устанавливать взаимосвязи между предметами по величине;

отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине,

располагать на столе предметы по убывающей, возрастающей величине.
	Продолжать учить устанавливать взаимосвязи между предметами по величине;

отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине; располагать на столе предметы по убывающей, возрастающей величине.

	Учить зрительно сравнивать величину предметов путем наложения, приложения;

закреплять умение измерять два предмета путем наложения, приложения в играх.
	Продолжать развивать глазомер.
	Учить выделять и словесно обозначать величину реальных предметов.
	Учить проводить замеры с помощью условных мер;

учить сличать размеры разных предметов.

	Развивать глазомер.
	
	Упражнять глазомер. 
	Учить замечать величину реальных предметов:

называть в процессе наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, широкие и узкие объекты.

	Формирование представлений о системе эталонов формы

	Младший дошкольный возраст (3-4 года)
	Средний дошкольный возраст (4-5 лет)
	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	Подготовительный к школе возраст (6-7 лет)

	Учить различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал).
	Продолжать учить различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал).
	Закреплять умение различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, ромб) в разных пространственных положениях.
	Упражнять в различении и назывании геометрических фигур (круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, ромб трапеция, пятиугольник) в разных пространственных положениях.

	Учить соотносить форму геометрических фигур с формой плоскостных изображений и объемных геометрических тел (шар, куб, конус).
	Закреплять умение соотносить форму геометрических фигур с формой плоскостных изображений и объемных геометрических тел (шар, куб, конус).
	Учить отличать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) и объемные тела(шар, эллипсоид, конус, куб, призма).
	Продолжать упражнять отличать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) и объемные тела (шар, эллипсоид, конус, куб, призма).

	Учить соотносить, находить форму геометрических и объемных фигур в реальных предметах.

	Развивать умение использовать эталоны формы (геометрические фигуры) при выделении основной формы и формы деталей реальных предметов в окружающей обстановке.
	Обучать использованию форм геометрических и объемных фигур как эталона для анализа основной формы реальных предметов.

	Учить детей анализу формы предметов соответственно эталонам.

	
	Учить правильно употреблять понятия круглая, квадратная, треугольная, прямоугольная, овальная форма.
	Учить включать в описательную речь понятия: крупная форма, угольная форма.
	Учить анализу формы предметов соответственно эталонам, оперируя понятиями.

	
	
	Учить анализу сложной формы предметов с помощью вписывания сенсорных эталонов формы для анализа строения формы предметов.
	Закреплять умение анализировать сложную форму предметов с помощью вписывания сенсорных эталонов формы для анализа строения формы предметов.

	
	
	Учить использовать лекала, трафареты для изображения и дорисовывания предметов.
	Продолжать учить использовать лекала, трафареты для изображения и дорисовывания предметов.

	
	
	
	Учить создавать из геометрических фигур узоры, предметные изображения, сложные геометрические фигуры.


Формирование системы эталонов цвета
	Младший дошкольный возраст (3-4 года)
	Средний дошкольный возраст (4-5 лет)
	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	Подготовительный к школе возраст (6-7 лет)

	Различать и называть основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, черный).
	Развивать цветовосприятие, закреплять знание основных цветов спектра: красный оранжевый, желтый, зеленый, синий, голубой, фиолетовый (коричневый, черный).
	Уметь отличать основные оттенки цвета, насыщенность, контрастность цветов, светлоту.
	Продолжать учить называть основные цвета и оттенки (по насыщенности, светлоте).

	Учить соотносить сенсорные эталоны цвета с цветом реальных предметов.
	Учить группировать предметы однородные по признаку цвета.
	Учить узнавать цвет реальных предметов в животном и растительном мире.
	Учить ориентироваться на цвет, как постоянный признак предметов и явлений окружающегося мира.

	Учить находить предметы определенного цвета в окружающем мире.
	Продолжать учить находить предметы заданного цвета, оттенка в окружающем мире.
	Учить находить предметы заданного цвета, оттенка в окружающем мире.
	Закреплять умение находить предметы заданного цвета, оттенка в окружающем мире.

	Учить группировать предметы однородные по признаку цвета.
	Продолжать учить группировать предметы по признаку цвета в играх.
	Учить зрительно различать и называть группы предметов с однородными признаками цвета.
	Учить правильно использовать эталоны цвета при описании классификации группы предметов.

	
	
	Учить создавать цветные панно, картины по образцу, словесному описанию, по схеме, рисунку с использованием ф/г и вырезанных по контуру цветных и одноцветных изображений.
	Учить создавать узоры, цветные композиции на доске, из мозаики.

	
	
	Учить замечать цвет движущихся объектов.
	Учить различать цвет движущегося объекта и нескольких объектов.


Формирование и уточнение знаний о свойствах и качествах предметов.

Развитие сенсорных операций и систем исследовательских действий
	Младший дошкольный возраст (3-4 года)
	Средний дошкольный возраст (4-5 лет)
	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	Подготовительный к школе возраст (6-7 лет)

	Развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира.

	Формировать способы зрительного восприятия предметов окружающей действительности.

	Учить целенаправленному, осмысленному зрительному наблюдению предметов и явлений окружающей действительности.
	Расширять представление о предметах и явлениях окружающей действительности.


	Воспитывать интерес к окружающему миру.

	Формировать устойчивый интерес к наблюдению, поиску воспринимаемых объектов.

	Формировать заинтересованность и положительное отношение к наблюдению, поиску, анализу воспринимаемых объектов.

	Продолжать формирование заинтересованности и положительного отношения к наблюдению, поиску, анализу предметов и явлений окружающего мира.

	Формировать действия с предметами, формировать зрительные способы обследования формы предметов.
	Учить осязательно-зрительным способом обследовать предметы.
	Закреплять умение зрительного обследования предметов.
	Развивать скорость и полноту зрительного обследования предметов.


	Развивать умение замечать форму, цвет в окружающих предметах.

	Закреплять умение анализировать основные признаки предметов: форму, цвет, величину и пространственное положение.
	Закреплять умение анализировать, классифицировать предметы по их основным признакам.

	Закреплять умение выделять главные (существенные) признаки.


	Учить находить предметы определенной формы, цвета, величины в окружающем мире.

	Продолжать учить предметы определенной формы, цвета, величины и пространственного положения в окружающем мире.
	Закреплять умения находить предметы определенной формы, цвета, величины в окружающем мире.
	Упражнять в нахождении предметов определенной формы, цвета, величины и пространственного положения в окружающем мире.

	Учить группировать однородные предметы по одному из сенсорных признаков(форма, цвет, величина).

	Продолжать учить группировать предметы по одному из сенсорных признаков (форме, цвету, величине) в играх.

	Учить зрительно различать и называть группы предметов с однородными признаками (форма, цвет, величина и пространственное положение).
	Упражнять группировать предметы по отдельным признакам (форма, цвет, величина или пространственное положение).

	Учить видеть движущиеся объекты:

- наблюдать на улице за     движением транспорта, ходьбой, бегом людей, животных.
	Различать движущиеся предметы, понимать, называть словом скоростные качества движения (быстро, медленно).

	Продолжать учить различать движущиеся предметы, понимать, называть словом скоростные качества движения (быстро, медленно).

	Упражнять в различении движущихся предметов, назывании скоростных качеств движения.

	Учить  выполнять движения в разном     темпе.
	Продолжать учить  выполнять движения в разном  темпе.
	Закреплять умение  выполнять движения в разном  темпе.
	Упражнять в  выполнении движения в разном  темпе.

	
	Учить пользоваться при рассматривании оптическими средствами коррекции (лупы, бинокли).
	Учить пользоваться при рассматривании оптическими средствами коррекции (лупы, бинокли).
	Учить пользоваться оптическими средствами (лупами, линзами, биноклями) при рассматривании предметов.


Развитие предметного восприятия

Развитие восприятия сюжетных изображений
	Младший дошкольный возраст (3-4 года)
	Средний дошкольный возраст (4-5 лет)
	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	Подготовительный к школе возраст (6-7 лет)

	Учить соотносить изображение на картинке с реальным объектом по силуэтному или контурному изображению:

- находить реальный предмет по цветному, по силуэтному, по контурному изображению.

	Учить сличению контурных, силуэтных, реальных изображений и соотносить их с реальными предметами;

учить сличать изображения с реальным предметом в играх.

	Учить сличению контурных, силуэтных, реальных изображений и соотносить их с реальными предметами;

учить описывать предметы и находить их по описанию;

находить по части предмета целый предмет; составлять из частей целое.

	Продолжать учить сличению контурных, силуэтных, реальных изображений и соотносить их с реальными предметами;

 учить описывать предметы и находить их по описанию; 

находить где детали, где целый предмет, составлять и дополнять из частей целый предмет: сюжетное изображение.

	Учить различать, называть и сравнивать предметы с изображением на картинке, последовательно выделять основные признаки.
	
	
	

	
	Учить правильно воспринимать картину по заданному плану.


	Учить видеть расположение предметов на картине:

- называть предметы, расположенные ближе – дальше,

- учить понимать заслоненность одного предмета другим при изображении и в действительности.
	Учить видеть расположение предметов на картине:

- называть предметы, расположенные ближе – дальше,

- учить понимать заслоненность одного предмета другим при изображении и в действительности.


Дидактические игры и упражнения проводятся согласно Программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида (для детей с нарушением зрения) Л.И. Плаксиной 

  2.1.3. Развитие ориентировки в пространстве. 

Наиболее успешно освоение детьми ориентировки в окружающем пространстве осуществляется в дидактических играх и упражнениях. В них дети учатся выделять и анализировать различные пространственные признаки и отношения, получать информацию об окружающем пространстве с привлечением всей сенсорной сферы.

Данный вид работы проводится воспитателями ежедневно согласно режиму дня в утренние часы в форме дидактических игр и упражнений (см. Приложение 2) согласно:

Программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида (для детей с нарушением зрения) Л.И. Плаксиной
.
     2.1.4. Развитие осязания и мелкой моторики

Цель коррекционных игр и игровых упражнений по развитию мелкой моторики и осязания - формирование у детей с нарушением зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира, обучение их приемам выполнения предметно-практических действий с помощью сохранных анализаторов. 
Данный вид работы проводится воспитателями ежедневно согласно режиму дня в вечерние часы в форме игровых упражнений (см. Приложение 2), а так же во время непосредственно образовательной деятельности, как составная часть занятия. Продолжительность игровых упражнений должна соответствовать возрасту детей, состоянию зрения, а так же степени овладения детьми навыками осязательного восприятия или приемами конкретной предметно-практической деятельности.

Программные задачи по развитию осязания и мелкой моторики
	Формирование осязательного обследования с использованием сенсорных эталонов


	Формирование навыков использования осязания в процессе предметно-практической деятельности

	Формирование представлений о строении и возможностях рук, знакомство с расположением, названием и назначением пальцев: обучение различным действиям рукой и отдельными пальцами при выполнении различных микродинамических актов и крупных движений руки; обучение приемам обследования предметов и их изображения; обучение соблюдению определенной последовательности при обследовании животных (голова, туловище, хвост, ноги или лапы), растений (овощи, цветы и др.), геометрических фигур, предметов домашнего обихода.
	При подготовке детей к рисованию, конструированию, аппликации учить выкладыванию узоров из геометрических фигур, составлению отдельных предметов (забор, елочка, неваляшка, снеговик, домик и т.п.) и композиций из них.



	Выделение сенсорных эталонов формы: учить различать с помощью осязания геометрические фигуры (круг — шар, квадрат — куб, овал — эллипсоид, треугольник — призма, прямоугольник —параллелепипед) и находить эти формы в окружающих предметах.
	Конструирование. Знакомство с деталями различных конструкторов и их назначением; подбор деталей по форме, размеру с помощью наложения и приложения; обучение скреплению деталей конструкторов, сборка отдельных предметов (лесенок, башен, стен без проемов и с проемами); построение домика, предметов мебели и др.; составление композиций из сконструированных предметов (жилая комната, гараж и др.).

	Выделение сенсорных эталонов осязательных признаков предметов: учить различать свойства поверхности предметов (гладкая — шероховатая, мягкая — твердая, теплая — холодная и т.п.).
	Занятия лепкой. Обучение приемам разминания глины, лепка палочек и колбасок при раскатывании глины между ладонями рук и пальцами, лепка колечек и шариков, составление орнаментов из палочек, колечек и шариков; лепка предметов из колбасок (огурец, морковь, яйцо и т.п.) и шариков (плоды овощей, фруктов и др.), лепка отдельных предметов и составление композиций из них. 

	Формирование представлений о величине предметов: учить детей различать величину предметов, учить осязательным приемам сравнения предметов: наложением плоскостных предметов, измерением с помощью осязательных действий пальцев, с использованием условных мерок (палец, рука и др.).
	Занятия с использованием мозаики. Знакомство с рабочим полем, видами фишек; заполнение фишками рабочего поля, выкладывание горизонтальных и вертикальных линий, орнаментов, отдельных предметов и композиций из них (по образцу и по памяти).



	Формирование приемов использования осязания в процессе ориентировки в окружающих предметах: учить определять поверхности (стен, дверей, пола и др.); находить разницу в деревянных, металлических, стеклянных, пластмассовых поверхностях; давать детям возможность упражняться в различении этих признаков в реальной обстановке.
	Занятия аппликационной лепкой (заполнение рельефного рисунка пластилином). Подбор деталей-заготовок из пластилина для наложения их на определенные части рисунка, размазывание пластилина до контуров рельефного рисунка (огурец, морковь, репка, грибы, веточка вишни, машина, цветок и т.п.).



	Дифференцирование различных признаков и свойств предметов: учить детей классифицировать предметы в группы по общим отличительным осязательным признакам (все круглые, все жесткие, все мягкие, все холодные, теплые, колючие; здесь теплые, а здесь колючие и т.д.).
	Работа с бумагой. Ознакомление с различными сортами бумаги (промокательная, салфеточная, газетная, туалетная, тетрадная, перфокарточная, оберточная и др.), сгибание листа бумаги по различным направлениям, обрывание листа по сгибу, обрывание бумаги по контуру рельефных рисунков предметов, составление из них композиций накладыванием на контрастный фон; поделки из бумаги приемом сгибания (лодка, кошелек и др.).

	Обследование различных предметов (из дерева, металла, пластмассы, тканей, стекла и других материалов) с целью тренировки, дифференцирования их величины, фактуры и температурных ощущений.
	Работа с фольгой. Разглаживание смятой фольги (ладонями, отдельными пальцами); формовка из фольги различных поделок (человечки, зверушки и т.п.).



	Ориентирование на микроплоскости с помощью осязания: учить выделять стороны (листа, стола), углы, середину; учить размещать предметы по образцу и словесному указанию.
	Занятия с нитями. Наматывание клубков, связывание нитей, распутывание узлов, выполнение различных плетений типа макраме.



	Формирование представлений о человеке: учить детей обследовать себя, сверстников и взрослых, выделяя форму, строение тела,  характерные признаки и особенности тела: голова шарообразная, покатые или круглые плечи, худые руки, ноги, волосы жесткие (кудрявые, длинные или короткие и т.д.).
	Работа с палочками. Вынимание палочек из коробочки (по одной, две, три и т.д.) попеременно правой и левой руками, перекладывание палочек из одной коробки в другую, составление из палочек по образцу и по памяти геометрических фигур, контуров печатных букв и цифр плоскопечатного шрифта, выкладывание колодца и т.п.

	Приемы использования осязания при знакомстве и общении с человеком: учить различать пластику и ритм ласковых, строгих, нежных, энергичных, слабых и других видов действия рук; учить сопряженному действию рук.
	Работа с книгой. Перелистывание страниц книги, нахождение на странице начала текста, конца и абзацев, по Брайлю, перелистывание страниц плоскопечатной книги приемом отпускания каждого листа от начала книги и от ее конца.

	
	Разработка тонкой координации движений для плоского письма; проведение линии сверху вниз, слева направо, справа налево, наклонно, по кругу; дидактические игры типа «Дорога к дому», когда надо идти посредине дороги, не выходя за ее пределы; обведение трафаретов букв, соединение точек в заданном порядке, штриховка и раскрашивание контурных рисунков, не выходя за границы контуров, и т.п.


Игры и упражнения проводятся согласно:

Программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида (для детей с нарушением зрения) Л.И. Плаксиной 
 стр. 125 – 132. 

Пособию «Развитие осязания и мелкой моторики у дошкольников с нарушением зрения. Мясникова Л.В.
  стр.6-16.
    2.1.5. Развитие социально — бытовой ориентировки. 

При проведении данного вида работы воспитатель активизирует все навыки и качества, сформированные у ребенка во время игр, направленных на развитие сенсорики и ориентировки в пространстве. Ребенку предоставляется максимум самостоятельности в их использовании в различных видах деятельности и ситуациях. 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида (для детей с нарушением зрения) Л.И. Плаксиной
  

3. Организационный раздел программы
3.1. Организация коррекционно-образовательного процесса
3.1.1.Условия, необходимые для реализации коррекционно-развивающего воздействия:

· организация «безбарьерной» развивающей предметно-пространственной среды;

· использование специальной образовательной  программы, методических рекомендации
и разработок для детей с ЧПЗ, а также специальных методов и приемов обучения и воспитания;
· дифференцированный и индивидуализированный (адресный) подход в воспитании и

в развитии с учётом специфики зрительного нарушения ребёнка согласно индивидуально-образовательному маршруту (ИОМ) (Приложение 1);

· использование технических средств обучения коллективного и индивидуального
пользования и услуг, направленных на коррекци. Зрительных функций;
· соблюдение комфортного психоэмоционального режима;

· обеспечение здоровьесберегающих среды: соблюдение офтальмо-гигиенических условий, 
использование здоровьесберегающих технологий;
· обеспечение участия  детей с ЧПЗ, независимо от степени выраженности зрительных 
нарушений, вместе с  детьми общеразвивающих групп в досуговых мероприятиях.

3.1.2.Организация «безбарьерной» развивающей предметно-пространственной среды
	Построение комфортной среды

для детей с ЧПЗ
	Ресурсы

	Освещенность

	· Достаточное освещение групповых помещений (допускается сочетание естественного и искусственного света);

· Дополнительное освещение над доской.

	Сигнальные опоры, обеспечивающие ориентировку в пространстве и направ​ляющие движение
	· Маркеры-указатели   на стеклянных дверях, на ступенях лестницы;

· «Метка на стекле» - упражнение для улучшения аккомодации (тренировка внутренних мышц глаз).

	Специальное тифлотехническое оборудование и средства
	· Аппарат лазерный для диагностики и восстановления бинокулярного зрения «Форбис»;
· Устройство микропроцессорное, электростимулятор для определения порога электрической чувствительности и чрезкожной лечебной стимуляции глаз;

· Указки с ярким наконечником, зрительные ориентиры

	Оптические средства

индивидуальной  коррекции
	· Очки для постоянного ношения.  



	Компьютер и программное обеспечение
	· Специальные компьютерные программы;

· Мультимедийный проектор

	Создание обогащенной сенсорной среды: сигнальные опоры


	· Зрительные: 

-натуральные предметы, игрушки-модели для формирования представлений об окружающем мире; 

-контурные и силуэтные изображения для развития зрительного восприятия.

· Звукоориентиры: 

-колокольчики, бубен, погремушка и др. для развития ориентировки в большом и малом пространствах; 

-звуковые игрушки, сигналы, набор коробочек с разными наполнителями  для развития слухового восприятия, зрительно-слуховой памяти;

-аудиозаписи со звуками окружающего мира для расширения и обогащения запаса знаний об окружающем мире.

· Обонятельные:

- бытовые запахи, запахи улицы для развития обоняния и обогащение чувственного опыта.

· Тактильные: 

- различные виды поверхностей, тканей, материалов на узнавание свойств и признаков предметов окружающего мира, природный материал для развития осязательно-двигательного восприятия, обогащения чувственного опыта.

	Объекты с усиленными признаками
	· Контрастность и цветонасыщенность раздаточного материала;

· Цветоисполнение изобразительных пособий преимущественно в оранжево-жёлтых и зелёных тонах.

	Специально структурированная информация


	· Планы, схемы для составления рассказов;

· Таблицы с геометрическими фигурами, основными цветами спектра;

· Таблицы по лексическим темам

	Игровые пособия по развитию зрительных функций и зрительно-моторной координации
	· Кольцебросы, серсо, бадминтон, калейдоскопы, приборы и игрушки для развития глубины пространства;

· Трафареты (тематические, геометрические, линейные);

· Раскраски по лексическим темам;

· Лабиринты для развития глазодвигательных функций;

· Материалы для развития тонкой моторики рук (застежки, шнуровки и др.);

· Предметы для массажа мелкой мускулатуры (мяч-еж, кольцо-еж, валик-еж и др.)
· офтальмотренажеры


3.1.3.Взаимосвязь  лечебно-восстановительной работы и коррекционно-развивающего воздействия в группах для детей с ЧПЗ

	Вид деятельности 
	Ответственный 
	Периодичность 
	Примечание 

	Медицинский осмотр 
	врач-офтальмолог 
	1 раз в квартал  
	Назначение процедур, рекомендации для проведения занятий 

	Лечебные процедуры 
	Офтальмологическая медсестра 
	10 – 15 процедур 

по назначению 
	По назначению врача -офтальмолога 

	Индивидуально-подгрупповая  коррекционная работа 
	воспитатели
	ежедневно 
	По плану индивидуального образовательного маршрута согласно календарному плану группы 

	Работа с родителями 
	воспитатели, 
врач-офтальмолог, 
сестра-ортоптистка 
	еженедельно 
	По плану, по запросу, по требованию 

	Работа с воспитателями и специалистами 
	сестра-ортоптистка 
	Ежедневно, 

еженедельно 
	Педагогические рекомендации по плану, 

по запросу 


3.1.4.Организация образовательной деятельности коррекционного процесса

	Коррекционное направление
	Форма проведения
	Количество 

раз в неделю
	Продолжительность по времени (мин)

	
	
	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст



	Развитие зрительного восприятия
	Индивидуально-подгрупповая
	5
	10-15
	15-20
	20-25

	Развитие ориентировки в пространстве
	Индивидуально-подгрупповая
	5
	10-15
	15-20
	20-25

	Развитие осязания и мелкой моторики
	Индивидуально-подгрупповая
	5
	10-15
	15-20
	20-25

	Развитие социально-бытовой ориентировки
	Индивидуально-подгрупповая
	5
	10-15
	15-20
	20-25


3.1.5.Сетка непосредственно образовательной деятельности (НОД) в группах компенсирующей направленности для детей с ЧПЗ 

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	«Светлячок»

группа для детей 

с частичной потерей зрения

(4-5 лет)
	Первая половина  дня
	9.30-9.45 – Татарский  (группа)
	9.00-9.15 -  - Познание: ознакомление с окружающим миром
	9.00-9.15 - Познание: ФЭМП, сенсорная культура
	9.00-9.15 – Развитие речи
	9.00-9.15 - Татарский  (полилингвальный кабинет)

	
	
	9.50-10-05 - Физкультурно-оздоровительная деятельность (в зале)
	9.55-10.10 – Музыка (в зале)
	9.55-10.10 - Татарский  (группа)
	
	9.35-9.50 - Физкультурно-оздоровительная деятельность 

(в группе/ воспитатель)

	
	
	
	
	
	11.00-11.20 – Физкультурно-оздоровительная деятельность (на прогулке)
	10.10-10.25 – Музыка (в зале)

	«Почемучки»

разновозрастная  группа для детей 

с частичной  потерей зрения

(5-7 лет)
	Первая половина дня

	9.00-9.25 – Лепка/аппликация
	9.00-9.25 - Физкультурно-оздоровительная деятельность (в группе\ воспитатель)
	9.00-9.25 - Познание: ознакомление с окружающим миром
	9.00-9.25 – Познание: ФЭМП
	

	
	
	
	
	Ст. подгр.
	Подг. подгр.
	9.35-10.00  – Физкультурно-оздоровительная деятельность (в зале)


	Ст. подгр.
	Подг. подгр.

	
	
	
	
	9.35-10.00 –

Татар-ский 

(ПК)
	9.35-10.00 – Обучение элементам грамоты
	
	9.35-10.00 –

Татар-ский 

(ПК)
	9.35-10.00 –

Рисование



	
	
	Ст. подгр.
	Подг. подгр.
	9.35-10.00 – Развитие речи


	
	Подг. подгр.
	
	
	Подг. подгр.

	
	
	9.35-10.00 –

Татар-ский 

(ПК)
	9.35-10.00 –

ФЭМП
	
	
	10.10-10.35 -Татарский 

(ПК)
	
	
	10.10-10.35 –Татар-ский 

(ПК)

	
	
	
	Подг. подгр.
	10.10-10.35 – Музыка (в зале)
	
	
	10.50-11.15 – Физкультурно-оздоровительная деятельность (на прогулке)

	
	
	
	10.10-10.35 –Татар-ский (ПК)
	
	
	
	

	
	Вторая

половина

дня
	
	
	
	
	15.50-16.20 – Музыка (в зале)
	


3.1.6. Режим дня на холодный период 
в группах компенсирующей направленности для детей с ЧПЗ 

Режим дня на холодный период в группе компенсирующей направленности  «Светлячок»

(дети 4-5 лет с ЧПЗ) 

	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием детей  в группе, беседы с детьми.

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной литературы, индивидуальная работа 

(по приходу детей)
	6.00-8.00

(в группе)



	Самостоятельная игровая деятельность
	8.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.40 (в зале)

	Подготовка к завтраку.  Завтрак
	8.40-9.00

	Коррекционная работа с детьми
	ПН: 9.00-9.30

ВТ, СР: 9.25-9.55

ЧТ: 9.25-9.55

	Непосредственно образовательная деятельность 

(между НОД - двигательная разминка, игры)
	ПН: 9.30-9.45

        9.50-10.05

ВТ, СР:  9.00-9.15

               9.55-10.10

ЧТ: 9.00-9.15

       11.00-11.20

ПТ: 9.00-9.15

       9.35-9.50

       10.10-10.25

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с детьми
	10.10-11.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	11.35-11.50

	Обед
	11.50-12.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.10-15.00

	Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем
	15.00-15.15

	Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры
	15.15-15.25

	Подготовка к ужину. Уплотненный ужин.
	15.25-15.45

	Развивающие игры, игры по инициативе детей, индивидуальная работа с детьми
	15.45-16.30

	Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность. 
	16.30-18.00

	Уход домой.
	До 18.00


Режим дня на холодный период в группе компенсирующей направленности  «Почемучки» (дети 5-7 лет с ЧПЗ)

	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	
	старшая

подгруппа
	подготовительная подгруппа

	Прием детей  в группе, беседы с детьми.

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной литературы, коррекционная работа в индивидуально-подгрупповой форме
	6.00-8.00

(в группе)


	6.00-8.00

(в группе)



	Самостоятельная игровая деятельность
	8.00-8.20
	8.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30 (в зале)
	8.20-8.30 (в зале)

	Подготовка к завтраку.  Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 

(между НОД - двигательная разминка, игры)
	ПН: 9.00-9.25

        9.35-10.00

ВТ:  9.00-9.25

        9.35-10.00

        10.10-10.35

СР:  9.00-9.25

        9.35-10.00

ЧТ: 9.00-9.25

        9.35-10.00

        10.10-10.35

ПТ: 9.35-10.00

        10.50-11.15
	ПН: 9.00-9.25

        9.35-10.00

        10.10-10.35

ВТ:  9.00-9.25

        9.35-10.00

        10.10-10.35

СР:  9.00-9.25

        9.35-10.00

        10.10-10.35

ЧТ: 9.00-9.25

        9.35-10.00

        10.10-10.35

ПТ: 9.35-10.00

        10.10-10.35

        10.50-11.15

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Самостоятельная игровая деятельность
	ПН, СР, ПТ: 

10.10-10.35
	-

	Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с детьми
	10.35-11.45


	10.35-11.45



	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	11.45-12.00
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.15
	12.00-12.15

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.15-15.00
	12.15-15.00

	Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры
	15.15-15.25
	15.15-15.25

	Подготовка к ужину. Уплотненный ужин.
	15.25-15.45
	15.25-15.45

	Развивающие игры, игры по инициативе детей, кружковая работа, индивидуальная работа с детьми
	15.45-16.30
	15.45-16.30

	Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность. 
	16.30-18.00
	16.30-18.00

	Уход домой.
	До 18.00
	До 18.00


Режим дня на теплый период организуется в соответствии с режимом общеобразовательных групп.
3.1.7.КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА  УЧЕБНЫЙ ГОД 

(в соответствии с комплексно-тематическим планированием общеобразовательных групп) 
	Месяц
	Номер недели
	Группа раннего возраста

(2-3 года)
	Вторая младшая группа (3-4 года)
	Средняя группа 

(4-5 лет)
	Группы старшего дошкольного возраста

(5-7 лет)

	Сентябрь
	1
	МИР ВОКРУГ НАС. ДЕНЬ ЗНАНИЙ

	
	
	Вежливые слова
	Добрые поступки
	Правила поведения
	Мир культуры – музыки, сказок, рассказов, картин

	
	2
	МИР ВОКРУГ НАС. Я В МИРЕ – ЧЕЛОВЕК

	
	
	Мойдодыр
	Я и мое тело

	
	3
	КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ.  ОСЕНЬ

	
	
	Осень – чудная пора!
	Приметы осени

	
	4
	МИР  ВОКРУГ НАС. НАШ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД.  ДЕНЬ ВОСПИТАТЕЛЯ

	Октябрь
	1
	ОСЕНЬ. ДАРЫ ОСЕНИ

	
	
	Овощи-фрукты
	Сад-огород
	В лесу, в саду, в огороде

	
	2
	МОНИТОРИНГ (педагогическая диагностика)

	
	3
	МИР  ВОКРУГ НАС. ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ

	
	
	Безопасный мир игры
	Безопасность на дороге, в природе, в быту
	Безопасность на дороге, в природе, в быту, с незнакомыми людьми

	
	4
	ТВОРЧЕСТВО ПИСАТЕЛЕЙ, ХУДОЖНИКОВ, ИЛЛЮСТРАТОРОВ, КОМПОЗИТОРОВ

	
	
	Осень наступила…
	Уж небо осенью дышало…
	Осенние листья по небу кружат…

	
	
	Осенние утренники

	Ноябрь
	1
	ТАТАРСТАН – КАПЕЛЬКА РОССИИ.  ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

	
	
	Мой дом.

Потешки, песенки, сказки русского и татарского народов
	Мой дом, мой город.

Музыка, сказки, песенки, прибаутки русского и татарского народов
	Мой город, моя страна.

Музыка, сказки, загадки, пословицы русского и татарского народов



	
	2
	МИР ВОКРУГ НАС. ДОМ. ЧАСТИ ДОМА

	
	
	Кто в домике живет?
	Дом и его части
	Дом. Мебель в доме

	
	3
	МИР ВОКРУГ НАС. МИР ВЕЩЕЙ)

	
	
	Чайная посуда
	Наш быт. Столовая и кухонная посуда

	
	4
	МИР ЧЕЛОВЕКА. ДЕНЬ МАТЕРИ

	
	
	Моя мама – лучше всех
	Мамины профессии

	
	5
	МИР ВОКРУГ НАС. ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ

	
	
	Съедобное-несъедобное
	Здоровое питание. Мир кулинарии

	Декабрь
	1
	КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ. ЗИМА

	
	
	Зимушка-зима
	Приметы зимы
	Проказы Старухи-Зимы

	
	2
	ЗИМА. ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ

	
	
	Мы на саночках катались
	Снегурочка и Дед Мороз
	Новогодний праздник

	
	3
	ЗИМА. НОВЫЙ ГОД

	
	
	Соберемся у елочки
	Зимние виды спорта

	
	4
	ТВОРЧЕСТВО ПИСЕТЕЛЕЙ, ХУДОЖНИКОВ, ИЛЛЮСТРАТОРОВ, КОМПОЗИТОРОВ

	
	
	Любимые зимние сказки
	Дуют ветры…
	Поет зима – аукает…



	
	
	Новогодние утренники

	Январь
	2
	МИР ВОКРУГ НАС. В МИРЕ ЖИВОТНЫХ

	
	
	Домашние животные и их детеныши
	Домашние животные и птицы

	
	3
	МИР ВОКРУГ НАС. МИР ВЕЩЕЙ

	
	
	Моя любимая игрушка
	Мир игрушек
	Резина, стекло, пластмасса
	Стекло, металл, дерево



	
	4
	МИР ВОКРУГ НАС. ОДЕЖДА, ОБУВЬ, ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ

	
	
	Одеваемся - наряжаемся
	Сезонная одежда
	Сезонная одежда. Народный костюм

	Февраль
	1
	МИР ВОКРУГ НАС. АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ (ОБЖ)

	
	
	Мой дом – моя крепость.
	Пожару – нет!

	
	2
	МИР ВОКРУГ НАС. В МИРЕ ЖИВОТНЫХ

	
	
	Дикие животные и их детеныши
	Дикие животные

и  птицы
	Животные Севера и жарких стран

	
	3
	МИР ВОКРУГ НАС. Папины помощники

	
	
	Давайте познакомимся –

это мой папа
	Папины профессии
	Военная техника и профессии

	
	4
	МИР ВОКРУГ НАС. ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

	
	
	Папины профессии
	Военная техника и профессии
	Подготовка к утреннику, посвященному 23 февраля.

Утренники и развлечения: 20-21 февраля

	
	
	22.02 - Детская Масленица



	Март
	1
	МИР ВОКРУГ НАС. 8 МАРТА

	
	
	Давайте познакомимся – это моя мама. Праздник бабушек и мам

	
	
	Утренники, посвященные 8 Марта

	
	2
	МИР ВОКРУГ НАС . 8 МАРТА

	
	
	Давайте познакомимся – это моя мама.

Праздник бабушек и мам
	Международный женский день

	
	3
	ТВОРЧЕСТВО ПИСАТЕЛЕЙ, ХУДОЖНИКОВ, ИЛЛЮСТРАТОРОВ, КОМПОЗИТОРОВ

	
	
	Пришла весна – красна
	Весна аукает!
	Зима, не даром злиться…
	Пришла весна – красна!

	
	4
	МИР ВОКРУГ НАС. ТРАНСПОРТ. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.

	
	
	Мы едем, едем, едем…
	Наш город и его транспорт.

Дорожная азбука.
	Виды транспорта. Дорожная азбука.

	
	5
	КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ. ВЕСНА

	
	
	Весна пришла
	Весеннее пробуждение природы

	Апрель
	1
	НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ

	
	2
	МОНИТОРИНГ

	
	3
	МИР ВОКРУГ НАС. МАЛАЯ РОДИНА

	
	
	Моя семья, мой дом
	Мой дом, мой город
	Мой город, мой край

	
	4
	МИР ВОКРУГ НАС. НЕДЕЛЯ Г. ТУКАЯ

	
	
	Тукай – детям!
	Всё о Тукае

	Май
	1
	МИР ВОКРУГ НАС. ДЕНЬ ПОБЕДЫ

	
	
	Кто такой защитник?
	Ветераны и герои

	
	
	Утренник, посвященный 9 Мая – 05.05

	
	2
	МИР ВОКРУГ НАС. Я И МОЯ СЕМЬЯ

	
	
	Моя семья
	Семья и семейные традиции

	
	3
	МИР ВОКРУГ НАС. МИР РАСТЕНИЙ

	
	
	Сад и огород
	Сад, парк, луг
	Лес – наше богатство!

	
	4-5
	МИР ВОКРУГ НАС. МИР ПРИРОДЫ

	
	
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!


3.2.Методическое обеспечение адаптированной программы коррекционно-развивающего воздействия на детей с частичной потерей зрения
Средства обучения и воспитания
	№

п/п
	Направление коррекционно-развивающего воздействия
	Список методической литературы

	
	Развитие зрительного восприятия
	1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксиной. — М.: Издательство «Экзамен», 2003. — 173 с. (электронная версия).
2. Методические рекомендации  «Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников с нарушениями  зрения.

Дружинина Л.А. - 135 стр. (электронная версия).

	2.
	Развитие ориентировки в пространстве
	1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксиной. — М.: Издательство «Экзамен», 2003. — 173 с. (электронная версия).
2.Занятия по развитию ориентировки в пространстве  у дошкольников с нарушениями зрения. Методические рекомендации / Сост.  Л. А. Дружинина и др.; науч. ред. Л. А Дружинина. — Челябинск : АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2008. — 206 с. (электронная версия).
3. Нарушения зрения у дошкольников : развитие пространственной ориентировки / Т. И. Нагаева. — Рос​тов н/Д: Феникс, 2008. — 92, [1] с. ил. — (Сердце от​даю детям). (электронная версия).

	3.
	Развитие осязания и мелкой моторики
	1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксиной. — М.: Издательство «Экзамен», 2003. — 173 с. (электронная версия).
2.Мясникова Л.В. Развитие осязания и мелкой моторики у дошкольников с нарушением зрения. - Саратов: Центр реабилитации и помощи детям с нарушением зрения, 2006. – 19 с. (электронная версия).

	4.
	Развитие социально-бытовой ориентировки
	1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксиной. — М.: Издательство «Экзамен», 2003. — 173 с. (электронная версия).
2. Методические рекомендации  «Занятия по развитию социально-бытовой ориентировки у дошкольников с нарушениями  зрения.

Дружинина Л.А. - 58 стр. (электронная версия).


3.3.Организация взаимодействия с родителями

	Форма работы
	Ответственный
	Периодичность

	Родительское собрание 
	Воспитатели группы, специалисты 
	Не менее 2 раза в год 

	Групповая консультация 
	воспитатели, специалисты, медицинский персонал 
	2 раза в год 

	Адресная помощь 
	воспитатели, специалисты, медицинский персонал 
	По запросу 

	Досуговые мероприятия 
	Воспитатели, тифлопедагог, музыкальный руководитель 
	1 раз в год 

	Выставки совместного творчества детей и родителей 
	Воспитатели 
	По плану работы группы 

	Проектная деятельность 
	Воспитатели, специалисты 
	По плану работы группы 


Список используемой литературы:

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксиной. — М.: Издательство «Экзамен», 2003. — 173 с. (электронная версия).
2. Плаксина Л.И. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением зрения: Учебное пособие. – М.: РАОИКП, 1999. (электронная версия).
3. Подготовка детей дошкольного возраста с нарушением зрения к плеопто-ортоптическому лечению /З.П. Малева. - М.: Издательство ПАРАДИГМА, 2009. - 127 с. (электронная версия).
4. Коррекционная работа в детском саду для детей с нарушением зрения: Методическое пособие/ Л.А. Дружинина – М.: Издательство «Экзамен», 2006 – 159 с. (электронная версия).
Приложение 1

Муниципальное казенное учреждение  «Управление образования Исполнительного комитета 

Чистопольского муниципального района Республики Татарстан»

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №2 «Радуга» 

Чистопольского муниципального района Республики Татарстан

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанницы (ка) 

группы компенсирующей направленности для детей с частичной потерей зрения 

_________________________________________________________________

Ф.И.О. ребёнка

на период с _______________________________________________201__ г.

Цель: выстраивание системы работы с ребенком, имеющим ограниченные возможности здоровья.

Форма адаптирована старшим воспитателем Подъячевой И.В. МБДОУ «Детский сад №2» на основе разработки

Ефремовой Татьяны Ивановны, учитель-дефектолог ГБОУ Школа № 1034 дошкольное отделение № 3 г. Москва, 

Мамаевой Татьяны Михайловны, медсестра ДГП № 145 г. Москва,

Гореловой Татьяны Владимировны, медсестра-ортоптистка ДГП № 145 г. Москва.

I. Общие сведения

	Ф. И.О. ребенка: ________________________________________

Дата рождения: _________________________

Группа: для детей с частичной потерей зрения № ____ «________________________»                         

Дата поступления в ДОУ:  ____________г.

Адрес проживания:

Контактные телефоны:

Домашний: _____________________________ 

Моб. (мамы) ____________________________
Моб. (папы) _____________________________
	Ф.И.О. родителей:

 Мама:____________________________________

__________________________________________

Папа:____________________________________

__________________________________________


	Ф.И.О. воспитателей:

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________


	Ф.И.О. специалистов сопровождения:

Старшая медсестра: __________________________________________________________
_____________________________
Врач-офтальмолог:   

__________________________________________________________
_____________________________
Медсестра-ортоптистка:

_____________________________
_____________________________


	Вид нарушения зрения
	_____________________________________________________________________________________________________________

	Заключение и рекомендации ГПМПК
	Нуждается в __________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

	Основная цель на текущий период в направлении развития и социализации ребенка
	_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________



	Общие задачи на период реализации ИОМ 
	_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________



	Режим пребывания ребенка в ОУ
	_____________________________________________________________________________________________________________



	Взаимодействие специалистов ОУ
	_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

	Соматическое состояние
	Группа здоровья: ______________________

	Рекомендации офтальмолога
	_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

	Противопоказания
	_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________


II. Внутренний индивидуальный образовательный маршрут 

	Направление работы


	Кол-во занятий 
	Форма проведения
	Ответственные

	Педагогическая помощь 


	5 дней в неделю
	Разнообразные
	Воспитатели группы
____________________________________________________________________________________________

	Развитие ребенка по образовательным областям 
	5 дней в неделю
	Групповые, подгрупповые,

индивидуальные
	Воспитатели группы
____________________________________________________________________________________________

Специалисты:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Коррекционно-развивающая деятельность
	Ежедневно согласно календарному плану группы
	Индивидуально-подгрупповые
	Воспитатели группы

____________________________________________________________________________________________

	Музыкальные занятия


	2 раза в неделю
	Групповые
	Музыкальный руководитель

______________________________________________

	Физкультурные занятия


	3 раза в неделю
	Групповые
	Воспитатели группы

____________________________________________________________________________________________

Инструктор по физической культуре

______________________________________________

	Осмотр врача -офтальмолога
	Начало-конец года (по мере необходимости)
	Индивидуально

(осмотр)
	Врач-офтальмолог 

_______________________________________________

	Занятия на ортоптических приборах по назначению врача-офтальмолога
	По графику 
	Индивидуально
	Медсестра - ортоптистка

______________________________________________


III. Специальные условия организации педагогического процесса

	Направления деятельности
	Особые потребности ребенка

	Построение образовательного процесса
	_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________



	Специальная  организация рабочего поля и рабочего мес​та ребенка
	Порядок стола по отношению к доске для демонстрации: ___________________________________________________________________

Рабочая поверхность (горизонтальная, вертикальная, под углом): ____________________________________________________________

Размер мебели (в соответствии с ростом): ________________________________________________________________________________

	Специальная организация рабочей позы ребенка
	_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

	Индивидуальный ритм и темп 

деятель​ности
	Зрительная гимнастика (сколько раз во время НОД):  

Рекомендуемый комплекс зрительной гимнастики:

	Правила взаимо​действия с отде​льными объектами 

	_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________



	Специальные дозировки различ​ных видов нагрузки 


	Зрительной:
Зрительная нагрузка № _____

Характеристика учебно-наглядных пособий:

ЦВЕТ __________________________________

РА ЗМЕР _______________________________

ФОРМА ________________________________

ВРЕМЯ – _______________________________


	Физи​ческой

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

	Методы и прием работы с ребенком
	Основные методы: ____________________________________________________________________________________________________

Коррекционные методы и приемы: ______________________________________________________________________________________




IV. Освоение базовой образовательной программы: От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  (отражается  образовательная область, в которой у ребенка имеются трудности)

	Образовательные области основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Требования Стандарта к результатам освоения основной общеобразовательной Программы дошкольного образования в виде целевых ориентиров: планируемые  результаты на  текущий период обучения
	Конкретные задачи для ребенка на период
	Виды детской деятельности и формы образовательной деятельности
	Мониторинг - показатели

достижений ребенка

(в терминологии целевых ориентиров)
	Формы оценки результатов работы

(обозначение уровней сформирован-

ности целевых ориентиров):

+ сформированно

+- в стадии формирования

- не сформировано

	
	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты

(в том числе на прогулке)
	Самостоятельная деятельность ребенка 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


V.  Коррекционно-развивающая работа. Адаптированная программа.  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под. Ред. Плаксиной Л.И.

	Ответственный

(должность)


	Направления коррекционно-развивающей работы


	Конкретные задачи для ребенка на период
	Формы организации (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные)
	Показатели    достижений


	Формы оценки результатов работы:

+ сформировано

+- в стадии формирования

- не сформирован



	Воспитатели
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение 2
Образец календарного планирования образовательной, коррекционной и оздоровительной деятельности на один день

(на примере планирования на день недели – понедельник)

	Дата (ч. м. г.)
	Воспитатели группы
	Тема недели

	
	1 смена
	2 смена
	

	
	
	
	


	Прием детей, и/работа  по ознакомлению с окружающим
	

	Игры на развитие зрительного восприятия
	

	Труд в игровом уголке 
	

	Говорим по-татарски: 

слушание сказки (рассказа)
	

	С/ролевая игра
	

	Самостоятельная деятельность детей
	

	Утренняя гимнастика
	

	Дыхательная гимнастика 
	

	Пальчиковая гимнастика
	

	Воспитание КГН
	


Непосредственно образовательная деятельность педагогов с детьми (НОД)

	НОД №1  Татарский язык (в группе)

	Тема
	

	Цель
	

	Активный словарь
	

	Литература
	


	Гимнастика для глаз
	

	Офтальмотренажер
	


	НОД №2 Физкультурно-оздоровительная деятельность (в зале)

	Тема
	

	Учить
	

	Развивать
	

	Закреплять
	

	Воспитывать
	

	Вводная часть (в том числе – упражнение на координацию движений)
	

	ОРУ
	

	ОВД
	

	П/игра
	

	Заключительная часть (в том числе упражнение для глаз)
	

	Материал
	

	Литература
	


Прогулка

	Наблюдение за живой природой
	

	Труд в природе
	

	П/игры
	

	Игры на развитие зрительно-двигательной ориентировки
	

	И/работа по развитию движений: 

прыжки, ходьба
	

	Проектная деятельность 
	

	Самостоятельная деятельность детей
	


Вторая половина дня

	Подъем, гимнастика пробуждения
	

	Закаливание
	

	РК: просмотр и обсуждение мультфильма
	

	С/ролевая игра
	

	Игры на формирование осязания и развитие мелкой моторики
	

	И/работа  по ИЗО
	

	Самостоятельная деятельность детей
	


Вечерняя прогулка

	П/игры (малоподвижные)
	

	Спортивная игра (элементы)
	

	Самостоятельная деятельность детей
	


Работа с родителями

	Тематическая беседа
	

	Индивидуальная консультация
	

	Библиотека (аудиотека/видеотека)
	

	Стендовая информация
	

	Советы и рекомендации
	

	Выставка
	

	Совместная деятельность
	


Примечание: содержание календарного плана на каждый день недели имеет свою специфику в планировании разделов педагогической работы.
УТВЕРЖДЕНО и ВВЕДЕНО в действие                               


приказом № ___  от ________________г.


Заведующая МБДОУ «Детский сад № 2»


______________ Л.К. Арсентьева                                     
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� «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения)/ Л.И. Плаксина, стр. 98 – 112.


� Программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида (для детей с нарушением зрения) стр. 132 - 144





� «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения)/ Л.И. Плаксина, стр. 125-132.


�  Пособие «Развитие осязания и мелкой моторики у дошкольников с нарушением зрения. Мясникова Л.В.  - Саратов: Центр реабилитации и помощи детям с нарушением зрения, 2006. – 19 с.





� Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида (для детей с нарушением зрения) стр. 144-153 
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